
LIFE+GYM 会員会則 

第 1 条（目的） 

本会則は、LIFE+GYM（以下「当ジム」）の運営に関する基本的事項を定め、会員

の皆様が安心・安全にトレーニングできる環境を維持することを目的とします。 

第 2 条（会員） 

1. 会員とは、当ジムの理念に賛同し、所定の手続きにより入会した個人を指しま

す。 

2. 会員は本会則を遵守し、他の会員およびスタッフと協調して利用するものとし

ます。 

第 3 条（入会手続） 

1. 入会希望者は、所定の申込書に必要事項を記入し、入会金および初月分の月会

費を納入することで入会が成立します。 

2. 未成年者の入会には、保護者の同意が必要です。 

第 4 条（月会費および料金） 

1. 入会時には、**入会金 10,000 円（税込）**をお支払いいただきます。 

2. 月額会費は以下の通りとします： 



 ・ライトケアコース：月額 10,000 円（税込） 

・スタンダードケアコース：月額 25,000 円（税込） 

 ・集中改善ケアコース：月額 45,000 円（税込） 

＊グループレッスン通い放題付 

3. オプションサービス料金： 

 - パーソナルケアストレッチ 

  ・1 回分：3,500 円（税込） 

  ・回数券 4 回分：12,000 円（税込） 

  ・回数券 8 回分：20,000 円（税込） 

 - オンラインパーソナルトレーニング 

・スタンダードケアコース：月額 25,000 円（税込） 

・集中改善ケアコース：月額 45,000 円（税込） 

4. 月会費は毎月末日までに翌月分を前納するものとします。 

5. 支払方法は現金、クレジットカード、口座振替、または当ジムが定める方法に

よります。 

6. 一度納入された料金は、いかなる理由においても返金いたしません。 

 



第 5 条（予約・利用時間） 

1. トレーニングは完全予約制とし、Web またはアプリからご予約いただきます。 

2. **営業時間は平日 8:00～23:00（最終受付 22:00）**とします。 

3. 予約状況に応じて営業時間を短縮または変更する場合があります。 

4. キャンセルは当日のご予約時間前までにご連絡ください。無断キャンセルは 1

セッション分消化扱いとなります。 

第 6 条（契約内容の変更） 

1. 会員は、契約内容の変更（コースの変更・回数券の切替・支払方法の変更等）

を希望する場合、所定の変更申請書または公式 LINE アカウントにて申請し、

当ジムの承認を得ることで変更が可能です。 

2. コースの変更にあたっては、**事務手数料として一律 2,200 円（税込）**を申

し受けます。 

3. 変更後のコースにおいて、料金の差額が発生する場合は、手数料とは別に精算

を行います。 

4. 手数料および差額精算は、変更月の初回トレーニング時までに支払うものとし

ます。 

5. 手数料の返金は理由の如何を問わずいたしません。 



6. 会員による変更申請がない限り、契約は自動更新されます（※定期契約の場

合）。 

7. 当ジムの都合によりサービス内容または契約条件を変更する場合は、事前に通

知いたします。 

第 7 条（休会・退会） 

1. 休会を希望する場合は、休会希望月の 10 日前までにお申し出ください（休会

は最長 2 ヶ月まで可）。 

2. 退会を希望する場合は、退会希望月の 10 日前までに申請することで、当月末

日をもって退会可能とします。 

3. 月会費の滞納が 2 ヶ月以上続いた場合は、自動的に退会扱いとすることがあり

ます。 

第 8 条（パーソナルストレッチ回数券について） 

1. パーソナルストレッチの回数券（4 回券・8 回券）は、購入日より 2 ヶ月間有

効とします。 

2. 予約は完全予約制とし、当日キャンセルまたは無断キャンセルは 1 回分消化扱

いとなります。 



3. 回数券は本人のみ利用可能であり、他人への譲渡・貸与はできません。 

4. 一度購入された回数券は、原則として返金不可とします。 

5. 有効期限内に消化できなかった未使用分についての繰越はできませんのでご了

承ください。 

第 9 条（物販商品について） 

1. 当ジムでは、プロテイン等のサプリメント類を販売しています。購入は任意で

あり、月会費には含まれません。 

2. 商品の特性上、開封後の返品・交換はお受けできませんので、あらかじめご了

承ください。 

3. アレルギーや体調に関するご不安がある場合は、医師にご相談の上ご利用くだ

さい。 

4. 定期購入をご希望の方は、別途専用フォームにてお申し込みください。 

 

 

 

 



第 10 条（禁止事項） 

以下の行為を禁止し、悪質な場合は強制退会等の措置を講じます： 

• 他の会員・スタッフへの迷惑行為、暴言・ハラスメント 

• 器具の不適切な使用や破損行為 

• 無断撮影や録音行為 

• スタッフとの金銭・物品のやり取り 

• 薬物・アルコール摂取後の来館 

• トレーニング以外の目的での施設利用 

第 11 条（免責事項） 

1. トレーニング中の事故・怪我について、当ジムでは応急対応を行いますが、そ

れ以上の責任は負いかねます。 

2. 貴重品の管理は各自で行い、盗難・紛失等について当ジムは一切責任を負いま

せん。 

第 12 条（会則の変更） 

1. 本会則は、必要に応じて当ジムが改訂できるものとし、改訂内容はジム内掲示



または公式ウェブサイト等により通知します。通知後はすべての会員に適用さ

れます。 

 

 

2025 年 06 月 01 日 
お問い合わせ先 LIFE+GYM 

サービスのお問合せ・ご意⾒・ご要望はこちらまで  

電話︓0561-56-3409 受付時間︓ 10:00～17:00 

 

 


